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Asunto: Entrega de cuenta de cobro e informe del Programa de Atencién

f

Integral al Adulto Mayor del 25 de julio al 19 de agosto de 2022.

Dande cumplimiento al programa de atencion Integral al Adulfo Mayor nos
« permitimos  relacionar los documentos requeridos segun el Convenio de
Asociacion N° 002 de 2022, para efectos de cuenta de cobro.

{

1.

Entrega de informe escritc de las actividades realizadas por el programa
durante el periodo del 25 de julio al 18 de agosto de 2022.

. 2. Certificado de cuenta bancaria vigente.
3. Facturas de venta No. Fef OGS por las actividades del periocdo.
4. Entrega de las planillas de la seguridad social del personal.
5. Documentos del vehiculo en que se fransportan los alimentos y camets de
manipulacion de alimentos.
6. Entrega de § carpetas las cuales contienen las planillas de actividades de
cada. Eje - Psicosocial, Eje - primer respondiente en salud, Eje
: Productividad y conectividad, Eje — deporte, cultura y recreacion y Eje —
refuerzo alimentario al adulto mayor.
{
Alentamente,

* Ceydi Johaha Patifio

Coordinadora
Programa de Atencidén integral al Adulto Mayor

Cohvenio de Asociacién N° 002 de 2022
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INFORME DE GESTION No. 07

DEL 25 DE JULIO AL 19 DE AGOSTO DE 2022

OPERACION DEL PROGRAMA DE ATENCION BASICA Y/O INTEGRAL AL
ADULTO MAYOR DEL MUNICIPIO DE LA UNION

La etapa correspondiente al ciclo vital de ~adulto mayor- debe comprenderse como
un peldafio de la vida en el que la sociedad ha de retribuir a dicha poblacian
propiciando escenarios que permitan su reconocimiento y enaltecimiento dentro de
la comunidad. Con base en o anterior la administracién municipal de la Unidén Valle
y la Fundacidon Unidos Para el Desarrollo - UNIR decidieron aunar esfuerzos
encaminados a mejorar las condiciones de vida de los beneficiarios del programa
brindando para ello una atencion Basica y/o integral al adultc mayor, dando
cumplimiento a los elementos establecidos en la normatividad vigente y teniendo
como objelivo no solo alcanzar las metas cuantitativas establecidas dentro del
convenio, sino incluso superarlas y prestar un servicio diferencial v de calidad en
cada una de las actividades ejecutadas.

En este orden de ideas el programa concenitra estrategias orientadas a la
satisfaccién y cobertura de las necesidades a través de seis componentes a saber:
1) Eje Refuerzos Alimentarios, 2) Eje Psicosocial, 3) Eje Primer Respondiente en
Salud, 4) Eje Productividad y Conectividad, 5) Eje Deporte, Cultura y Recreacién,
6) Eje Administrativo; dichos ejes desarrollados de manera integral permiten el
mejoramiento de las condiciones de vida de la poblacién atendida por medio de!
programa. Be igual manera y no menos imporiante es el inicio de la construccion
de redes de apoyo para el adulto mayor en el municipio y la programacién de los
encuentros intergeneracionales en los cuales se cbtendra una visibilizacién de la
importancia de esta poblacidn para la comunidad.

Es asi como el programa busca proteger al adulto mayor tanto en términos
preventivos como de atencidn prioritaria y diferenciada, a fin de evitar el deterioro
de condiciones fisicas, psicoldgicas y sociales de los beneficiarios. Identificar los
riesgos y fortalecer la capacidad de respuesta y oportunidad de las mismas en los
aspectos antes mencionados, disminuye la vulnerabilidad de las personas
vinculadas al programa y fortalece el compromisc de la sociedad v la familia con
este importante grupo etario del municipio de la Unién Valle.

Acatando el Decreto 1168 del 25 de agosto de 2020 donde el presidente declara
Distanciamiento individual responsable a partir del 1 de septiembre de 2020, nos
acogemos a este y a los protocolos principales como son, lavado de manos, uso de
tapabocas, desinfeccidn a la entrada del centro dia y distanciamiento social.
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RESUMEN DE RESULTADOS POR CADA UNO DE LOS COMPONENTES
DURANTE EL PERIODO COMPRENDIDO ENTRE EL 25 DE JULIO AL 19 DE
AGOSTO DE 2022

COMPONENTE GRUPQO 1
EJE - REFUERZOS ALIMENTARIOS

De acuerdo con lo establecido en el numeral 1) del articulo 11° de la Ley 1276 de
2008, el refuerzo alimentaric hace referencia a: “Alimentacion que asegure la
ingesta necesaria, a nivel profeico-calérico y de micronutrientes que garanticen
buenas condiciones de salud para el adulte mayor, de acuerdo con los mentis que,
de manera especial para los requerimientos de esta poblacién, elaboren los
profesionales de la nutricién.”

Para esto, el operador del programa de atencidn integral al adulto mayor, debera
suministrar refuerzos alimentarios diarios de {unes a viernes a los adultos mayores
inscritos en el programa, los cuales deberan aportar como minimo el 35% de las
necesidades caldricas y de nutrientes diarios para el normal desarrollo de la etapa
de vejez de los beneficiarios del programa.

El servicio de entrega y distribucién del refuerzo alimentario se presté en los puntos
de atencién San Pablo, Centro Belén, Bellavista, La Ciudadela y El Carmen; el en
el periodo comprendido entre el 25 de julio al 19 de agosto 2022,

C*ombﬂoﬁéntie refuerzos 'iiotal, de ;aciqne%
alimentario entregadas en el mes
Refrigerio ” ’ 760
Primer alimento 760
Refuerzo alimentario 2.508
Total 4.028

Las actividades se pueden corroborar con las comrespondientes planillas.

Es importante indicar que este componente trae inmersa las actividades de
transformacion, embalaje y distribucion de los alimentos.
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Anexo No 01, Registro fotografico y soportes.

Punto de Atencién San Pablo.
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Punto de atencidén Belén.
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Punto de atencion Ciudadela.
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Punto de atencion Bellavista,
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Cuadro total refuerzo alimentario.
= - DESCRIPCION DEL 25 DE UMD AT 19 DE AGOSTO DE 2027
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1 - 1s! ﬁ 7] a 20 _18) 2 18] 132} a0l F
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17 16} o 7] 3 40 13 2 15} 2 132 % 2
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Totates | <304 | s -] si3 s09 | 7o 37} a3 b %9 | e =8 | 760 0

Anexo No 02, Anexo documentos vehiculo v carnets de manipuladoras de

alimentos.
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COMPONENTE GRUPO 2
EJE - PSICOSOCIAL.
Actividades realizadas a partir del 25 julio af 19 de agosto 2022,

En el numeral 2) del articulo 11° de la Ley 1276 de 2009 se define la Orientacién
Psicosocial. “Prestada de manera preventiva a toda la poblacién objetivo, fa cual
persigue mitigar el efeclo de las patologlas de comportamiento que surgen en la
tercera edad y Ios efectos a las que ellas conducen. Estara a cargo de profesionales
en psicologia. Cuando sea necesaro, los adulfos mayores seran remitidos a las
entidades de la seguridad social para una atencién mas especifica.”

Este componente del programa se desarrollara en dos etapas, la primera mediante
un diagnéstico integral e individual de los beneficiarios de! programa, el cual
quedara consignado en ia Hoja de Seguimiento disefiada para efectos de brindar
un servicio diferenciai a cada adulto mayor. Este diagnéstico incluird evaluacion
psicosocial, tamizaje y datos de antecedentes patoldgicos del beneficiario. Lo
anterior con el propgsito de determinar las necesidades de atencion del beneficiario
y asi adecuar la oferta con un enfoque diferencial que permita prevenir y mejorar las
condiciones de vida de los beneficiarios del programa.

En una segunda etapa, se definira la metodologfa de trabajo para brindar orientacion
psicosocial de acuerdo con la focalizacidon de atencidn realizada, en las modalidades
de actividades grupales, atencion personalizada y/o asistencia domiciliaria, asi
pues, el programa de atencién integral al adulto mayor centra su acompafiamiento
en diferentes puntos de atencién; Centro Vida sede Principal San Pablo, sede Belén,
sede La Ciudadela, sede Ei Carmen y sede Bellavista.

PsIcoLOGIA

ALCANCE: De acuerdo a la Ley 1276 de 2009, “La Orientacién Psicosocial es
prestada de manera preventiva a toda la poblacién.

Cronograma actividades ejecutadas en el mes

"TALLERES, ATERCION PERSONALIZADA Y ASISTENCIA DOMICILIARIA

MIERCOLES

MARTES VIERNKES
LUNES JUEVES
(Julo 25, Agosto1,8) | (Sll0 z:’&‘;“” 2 | wutozz, ':‘7”;”” 399 | (ulto 28, Agosta 4, 11, 18) [ B0 ‘:g;”“’ 512,
1
4 HOR Punto de Punto de Punto de Punto de Punto dn
EJE atencion | Actividad | atenclon | Actividad | atenclén | Actividad atencién Actividad atenclon | Actividad
A (P.A} (P.A) (P.A) L {P.A}
Asistencia
Purdo de o
8:15 , s "
e | Awncisn ﬁgmr"’;‘; B | e | cludadel | Asistencia Asistencia | Cento | Asiswercia
1 am necasao) Personaliza Carmen ' Domicliaria [ SanPablo | Domicitiaria Balér Domiciliana
da
psicoLogiaf G1% | punto de Doroliaria g | Awmncitn J— Atarcis conto | _Atencion
. atencitn | y/o Atencidn Personaliz | Cludadela San Pablo. Personaliza
1%15- necesario. | Personatiza | S3™en ada Personalizada Personalizada Bolén da
da
10:16 Ef Tefler Centro Taller
- g blo i
s 21::&5 , an Pa Tatler grupal Cammen grupal Ciudadela | Tallergrupal | San Pable | Taller grupal Belén grupal

« Las actividades se pueden coroborar con las comespondientes planillas
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s Elcronograma puede estar sujefo & cambios seguin sea requesido; por esta razsn algunas planiffas no coincidiran
con el punto de atencién o actividad definida, lo que no se alterara ser4 el horario,

Responsable: Maritza Elvira Abadia Rojas

Cuadro resumen de Horas y Participantes

MODALIGAD ATENGION o DE [PARTCPANTES
;a;l!;}eg gr:fpalésL | 36 T g!221 —
Asistencia domiciliaria 16 23
Atencidn personalizada 24 48

Totales * R A - TR S

NOTA: cabe aclarar que el nimero de parlicipantes al que hace referencia este
cuadro, scbrepasa a los inscritos en el programa porque son, adultos mayores que
asisten varias veces a los talleres.

Durante el pericdo del 25 de julio al 19 de agosto de 2022, se realizd las siguientes
actividades:

Este mes se {rabajo dos temas que van muy de la mano el uno con el otro, para
empezar se hablara de uno de ellos que es la autoestima ya que es un factor
psicologico muy importante en la vida del ser humano, y es en {a vejez dénde puede
tener una incidencia mas destacada.

Empecemos por definir que es la autcestima en los adultos mayores, la autoestima
es ia valoracién, percepcion o juicio, positivo o negativo que realiza un adulto mayor
de si mismo, en funcién de su evaluacién seglin sus pensamientos, valores,
experiencias y emociones.

Por tanto, la autoestima también depende de en qué medida se sienten valorados,
queridos y aceptados por otros y por si mismos. Una autoestima sana en los adultos
mayores conlieva a que se sienta bien consigo mismo, apreciando aquello qué hace,
como lo hace y como le hace sentir.

También se encuentra que ellos pueden perder la autonomia, de funcionalidad, de
seres queridos, por sus familias y la sociedad que lleva al no recibir apoyo o carifio
de ellos, son factores que influyen en la pérdida de autoestima en las personas
mayores, y con ello la aparicion de problemas en la salud mental, y también en lg
parte fisica se ve reflejada mucho.

Con una autoestima baja los adultos mayores tenderan a sentirse gue no le gusta a
nadie, que no tiene ning(n reconocimiente por parte de las otras personas o que no
€s buena en nada.

El paso del tiempo, el envejecimiento, puede provocar que la autoestima de la
persona decaiga, debido a las posibles pérdidas de capacidades, tanto funcionales,
como cognitivas y sociales.

De las formas mas eficaces para que la autoestima de un adulto mayor aumente,
es hacerle ver lo valioso que es aun teniendo algunas dificultades fisicas y a pesar
de los afios todavia son muy importantes y son capaces de hacer muchas cosas.
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Por ello, es importante fomentar su autonomia al maximo, al mismo tiempo que
estimulamos su capacidad de decision y de sentirse ttiles, ya que el poder tomar
sus propias decisiones y hacer actividades que ellos mismos puedan realizarlas es
una gran fuente de aumento de la autosestima.

Para un adulto mayor, fener una buena autoestima, lieva consigo poder disfrutar de
la tltima etapa de la vida en todos sus matices. Una buena autoestima en los adulios
mayor les permite mantener relaciones sociales, antiguas y nuevas, y sobreponerse
a posibles adversidades.

Los adultos mayores con una alta autoestima consiguen enfreniarse
con mayor determinacion a los nuevos retos o dificultades que les plantea la vida,
mientras que aquellos que no gozan de una buena autoestima tienden a auto-
limitarse y fracasar y, por consiguiente, continuar con un nivel bajo de confianza en
si mismos.

Con la misma actividad que se realizd este mes se trabajo también las emociones
ya que es otro tema importante, ya que los adultos mayores experimentan una serie
de sentimientos y emociones como [a angustia, la tristeza, el miedo, el estrés, la
impotencia, ia desesperanza, el aislamiento, la soledad y la preocupaciones que no
faltan en ellos.

Esta mezcla de emociones les da un agotamiento fisico y mental despojandolos
de toda su energfa y arrasirandolo a experimentar emociones negativas que
agudizaran sus sintomas fisicos ¢ psicolégicos, se evidencia en el cambio repentino
en el estado de animo en ellos dando como resuitade gque los sintorna fisicos
aumenten y que esos dolores sean mas fuertes, esto predispone a que algunos
adultos mayores con dolor cronico tengan dificultad para reconocer y reportar sus
sentimientos por temor a ser rechazados.

Por eso es muy impoertante fortalecer esta parte en los adultos del programa tanto
la autoestima como el manejo de [as emociones para que ellos gocen de una vida
tranquila y sepan afrontar las adversidades que la vida les pones y también sus
enfermedades sean mas llevaderas.

La actividad de la matera con rostro de una emocién que se realizo este mes fue un
éxito en ellos para forialecer la autoestima y las emociones ya que cada uno de ellos
la pinto del color que quizo vy le hizo la cara con la emocian que quiso que tuviera
su matera, esta actividad ayuda a tener confianza en o que hacen y deciden. Cada
uno quedo muy feliz con su resultado.

También se realiz6 el dia 5 de Agosto 2022 con los adultos mayores la vinculacion
a la marcha contra la violencia en el Municipio.

Se realizaron las Asistencias Domiciliarias algunos adultos mayores ya que otros
fue imposible poderlas hacer ya que cuando se iba no nadie abrié la puerta por esos
quedaron pendientes y en las Atenciones Personalizadas a los adultos mayores
estas si se hacen algunos ya que el tiempo no da para realizarles a todos en un
mes, pero se realizan sin ningtin problema y se les va haciendo hasta que pasen
todos.

A continuacion, los talleres con sus actividades realizadas durante el mes.
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FECHA PUNTODE | ACTIVIDAD OBJETIVOS DESARROLLO
ATENCION
En esla actividad se les dio
PUNTOEL ACTIVIDAD | Desamvollaria capacidadde | una hoja donde tenia
CARMEN. #1 reconocer, comprender y impresa una. imagen de un
26 AL 29 Emocional. | expresar fos propios mostro de colores con una
DE JULIO | PUNTO LA Dale coloral | sentimientos emocién diferente que les
DEL 2022 { GIUDADELA. | mostro segin decia que color debian
fa emocion, | Expresar sentimientos y pintarla segin la emocion
PUNTO SAN emociones de una manera | que les correspondia.
PABLO. adecuada a través del Luego de pintados por
lenguaje verbal y no verbal. | detras de fa hoja estaba la
PUNTO misma emocién donde efios
BELEN, Desarrollar la capacidad de | escribieron come controlar
percibir y comprender las ellos esa emocion.
emociones y jos Se hace |a socializacidn del
sentimientos de las demés | tema y [a imporancia de
personas, que ellos mismos sepan y
conozcan cémo pueden
controlar © manejar las
emociones.
2ZALSD |[PUNTOEL ACTIVIDAD | Estimula lacreatividadyla | Para esta actividad se le
AGOSTO | CARMEN. #1 parte mas lagica del pidié a cada adulto mayor
DEL 2022 Psicomotrizy | cerebro, que escogiera un color de
PUNTO LA emocional, vinilo para pintar ia matera
CIUDADELA., Pintala Trabajar las capacidades que se les dio, cada uno
matera, de toma de decision. pasc y eligié su color
PUNTO SAN Parte 1 favorito, algunos con
PABLO, dificulta para decidir qué
Fortalecer la autoconfianza | color pintar su matera,
PUNTO y autoconfianza. Ya teniendo cada uno su
BELEN. color de vinilo pasd a pintar
con un pincel su matera
dandole varias capas para
que les quedara bien bonita,
cada uno decidié cuantas
capas necesitaba su
matera,
Por ultimo, la pusieron a
secar en ef sol.
Ya la guardaron para la
proxima actividad.
Fortalecer en el adulto | Se continué la actividad de
PUNTOEL ACTIVIDAD |mayor una auloestima!lasemana pasada ya ellos
8 AL 12 | CARMEN. #1 optima que le permita | tenfan pintada la materita
DE Psicomotrizy | desamollar  todas  sus | entonces ya le hicieron los
AGOSTO | PUNTOLA emocional potencialidades para vivir un | ojos y la boca credndole
DEL 2022 | CIUDADELA. | Péngamele [ envejecimiento plenamente | una emocion a su matera,
una emocion a | activo y satisfactorio, pintaron los ojos y boca y le
PUNTO SAN la matera. dieron sus toques
PABLO. Parte 2 personales a su materita.
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PUNTO Se hace |a socializacién de
BELEN. del objelivode la
elabaracién de la materita.
16 AL19 | PUNTOEL ACTIVIDAD | Conseguir que fas funciones | En esta actividad se les dio
DE CARMEN. #1 cognitivas mantengan | una hoja donde habia un
AGOSTO Psicomotrizy | un funcionamiento dentrode | dibujo y dentro de unos
2022 PUNTO LA emocional la normalidad. objetos  perdidos que
CIUDADELA. | Los objetos estaban por fuera del dibujo
perdidos Fomentar las relaciones | para sefialar cuales debfan
PUNTO SAN sociales, evitando que las | encontrar, cada uno realizo
PABLO. personas se afslen y/|la actividad coloreando
mejorando sus redes de | cada objeto encontrado.
PUNTO apoyo entre iguales, a nivel | Se hace la socializacion del
BELEN. emocional tema y los objefives que
tenia ia actividad.
Se hacs las visitas a los
PUNTO EL ACTIVIDAD | Realizar los seguimientes & | adultos mayores los cuales
CARMEN. #1 los adultos mayores del | no asisten a los puntos por
programa. condiciones de salud o
PUNTO LA Asistencia personales donde se les
CIUDADELA. { Domicifiaria. hace un seguimienic de
cémo  se  enhcuentran
25DE | PUNTO SAN fisicamente y
JULIO | PABLQ. psicologicamente se habla
HASTA con ellos y en ocasiones
EL 18 DE | PUNTO con las famifias. En general
AGOSTO | BELEN. se cobservan estables
2022 emocionalmente.
Algunos se observan mas
delgados que hace un mes
que se hicleron las visitas,
se les pregunta sobre la
alimentacién y dicen que
estan comiendo bien.
PUNTOEL ACTIVIDAD | Realizar diagnésticos | Se hace las atenciones
CARMEN. #1 psicologicos y seguimientos | personalizadas a  los
a los adultos mayores. adultos mayores  que
25DE |[PUNTOLA Atencién asisten a los talleres y los
JULIO CIUDADELA. | Personalizada que no son domiciliarios,
HASTA pero tampoco van los
EL 19 DE | PUNTO SAN talleres, donde se
AGOSTQO | PABLO. encuentran hasta el
2022 momento en la mayoria
PUNTO emocionalmente estable.
BELEN.
En algunos casos

especificos se ha visto un
deterioro cognitivo en estos
aitimos meses,
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Anexo No 03, Registro fotografico v soportes.

Talleres Grupales.
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Asistencia Domiciliaria.

5 San e s L 1 ey
iz ,:A"“é*:i-# (T
caben 3

b
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Atencidén Personalizada.
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TRABAJO SOCIAL.

ALCANCE: Ley 1276 de 2009, “La cual establece programas de atencién
Psicosocial que se requieren para la atencion integral dei adulto mayor”,

Cronograma actividades ejecutadas en ef mes

o woOHed TRAF Bt ‘TALLERE_S, ATENCION PERSONALIZADA YASISTENCIADOMICILIARIA £ = s v ¥ w50 575 %
. L BT TR S R e L o D T S e S
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
{Jullo 25, Agosto 1, 8) {(Jullo 28, ;\gosm 2,98, (Julio 27, Agosto 3,10, | (Juliu 28, Agastad, 11, {Jullo 29, Agosto 5,12,
6) 17 18) 19}
s, ]
5 Punto de Punto de P':;w Puntode Punto de
“EJE ¢ HORA | stenclén | Actividad | atenclén | Actividad ate Actividad atencidén | Actividad | atenclén i Actividad
nelén
N {P.A) [P.A} {P.8) {P.A)
o . (P.A)
-, - Ed
g‘g - Ti5 Baellavist Asistencla
o AM - San Asistencia Centro Asistancia El Aslstancia Ciudadata Asistencia (8:00am | domicitaria o
T L1 0915 ¢ Pablo} | domicitariz | Belén | domicilariz | Carmen | domiciliaria domniciliaria | —10:00 Atencién
' N <] AM am) personalizada
B
P 0315
. ae | AMS San Atancibn Centrg Atancidn El Atancién ) Atancién
:nggmo 10:15-] Pablo |[persomalizadaj Belén | personalizada | Carmen personalizada Ciudadala personalizada
. Al
. . | 1oas | S0
T AN - (;&l}:l;:n Tallar Grupal Centro Taller Grupal & Taller Grupal } Ciudadela | Taller Grupal &l Taller Grupa!
1 zs | P31 Beln Casmen P3| cammen P
M 4:00pm}

*  Las actividades se pueden corrobarar con las comespondientss planiifas
*  Elcronograma puede estar sujeto a cambios segin sea requerido; por esta razén algunas planillas no colnicidirdn
con el punte de atencién o actividad definida, lo que no se alterara sers el horatio.

Responsable: Paola Lorena Patifio Hernandez

Cuadro resumen de Horas y Participantes

MODALIDAD |[NoDE |PARTICIPANTES
ATENCION HORAS
Talleres ag 205
grupales
Asistencia 39

e 19
domiciliaria
Atencion 19 59
personalizada
Totales 76

NOTA: cabe aclarar que ef ntimero de participantes al que hace referencia este
cuadro, sobrepasa a [os inscrifos en el programa porque son, adultos mayores que
asisten varias veces a ios talleres.

En el periodo del 25 de julio al 19 de agosto de 2022, se desarrolls las siguientes
actividades:
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Durante este periodo, se han venido trabajando con los Adultos Mayores de los
diferentes puntos de atencion, talleres grupales encaminados a fortalecer vy
fomentar el liderazgo vy la autonomia, la cognicidn, la responsabilidad y el respeto
por el otro, la comunicacién y la capacidad de escucha y motivar la alegria, tanto en
el ambito individual, como en el colectivo, con el fin de mejorar las dindmicas
grupales, la convivencia y fortalecer las redes de apoyo y la autoestima de los
Adultos Mayores, por medio de una estrategia que vincula también en cierto grado,
a las familias y/o cuidadores de los abuelos.

Se han utilizado diferentes técnicas y metodologias que han permitido integrar a la
totalidad de los asistentes, manteniendo los protocolos de bioseguridad exigidos y
logrando en cada espacio, un ambiente de respeto, participacion y sobre todo de
expresion libre y espontanea de las emociones e ideas.

FECHA PUNTO DE | ACTIVIDAD OBJETIVOS DESARROLLO
ATENCION
Realizar una | En el primer momento, los Adultos
25 AL28DE | SAN PABLO | Actividad #1 actividad con los { mayores se acomodan en su

JULIO DE 2022

CIUDADELA

Adultos  Mayores,
para fomentar el
liderazgo y la

respectiva mesa y guardando la
distancia acorde a las medidas de
bioseguridad.

BELEN. g
autonomia. ;
En el segundo momente se realiza
el saludo por pate de Ia
EL Trabajadora social y a su vez, por
CARMEN. parte de los Adultos Mayores
participantes.
En e tercer momento, la

Trabajadora  Social conforma
equipos entre el grupo de abuelos y
les explica la dindmica de la
actividad, indicandoles que deben
ingeniarse una estrategia vy
nombrar un lider o coordinador del
equipo.,

Con antelacion, ila tallerista ha
ubicado en el espacio, diferentes
pruebas que los equipos deben ir
superando para poder llegar a
conseguir el objetivo. Se dainicio a
la aclividad mientras la tallerista
cbserva con atencion, el
comportamiento de los abuelos
durante la actividad.

En el cuarfo momento, y ya
habiendo finalizado todos los
equipos, la Trabajadora Social
realiza una intervencién en la que
explica lo observado durante la
actividad y la importancia de este
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tipo de ejercicios para el desarrollo
del liderazgo y la autonomia.

En el quinto momento se evalta y
finaliza la actividad, y se invita alos
Adultos Mayores a realizarse el
lavado de manos y se procede ala
despedida.

01 AL 04 DE
AGOSTODE
2022

SAN
PABLO.

BELEN.

EL
CARMEN.

CIUDADEL
A.

Actividad # 2

Desarrollar  una
actividad para
fortalecer la
cognicién en los
Adultos Mayores,

En el primer momento, los Aduitos
mayores se acomodah en su
respectiva mesa y guardando la
distancia acorde a las medidas de
bioseguridad.

En el segundo momento se realiza
el saludo por pade de Ila
Trabajadora social y a su vez, por
parfe de los Adulios Mayores
participantes.

En el tercer momente, Ia
trabajadora sociat le entrega acada
gdulto mayor unas hojas que
contienen diversas actividades en
las que Ilos abuelos deben
identificar parejas de figuras,
grupos de objetos y colores y
formas, uniéndolas con lineas,
encerrandolas en circulos vy
coloreandolas y agrupéndolas a fin
de fortalecer sus sentidas,

En el cuato momento, Ila
Trabajadora Social y los abuelos,
realizan una chara en la que
resaltan la importancia de ayudarse
mutuamente y desarollar los
sentidos y fortalecer la cognicién.

En el quinto momento se evalia y
finaliza la actividad, y se invitaa los
Adultos Mayores a realizarse el
lavado de manos y se procede ala
despedida.

08 AL 11 DE
AGOSTO DE
2022

SAN
PABLO,

BELEN.

EL
CARMEN.,

Actividad # 3

Realizar una
actividad para
fomentar el valor
de la
responsabilidad vy
el respeto por el
ctro.

En el primer momento, los Adultos
mayores se acomodan en su
respecliva mesa y guardando la
distancia acorde a las medidas de
bioseguridad.

En ef segundo momento se realiza
el saludo por pafde de Ia
Trabajadora social y a su vez, por
parte de fos Adultos Mayores
participantes.
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CiUDADEL
A,

En el tercer momento, la
Trabajadora Social le entrega a
cada adulto mayor un trozo de
cartulina y colores y les pide que
cada uno plasme su mano sobre el
papel. Posteriommente les pide vy
les colabora para colocar a cada
dedo el nombre que le corresponde
y seguidamente les lee un cuento
sobre la relacién que tiene el
nombre de cada dedo con los
valores, en los que se resalta el
significado del corazon y el anulary
que reflejan los valores del respeto
y ia responsabilidad.

En el cuarto momento se realiza
una intervencion y anélisis sobre ia
importancia de los valores para el
relacionamiento con el otro vy
seguidamente, se evalia y finaliza
la actividad, y se invita a los Adultos
Mayores a realizarse e! lavado de
manos y se procede ala despedida.

16 AL 18DE
AGOSTO DE
2022

SAN
PABLO

BELEN.

EL
CARMEN.

CIUDADEL
A.

Actividad # 4

Desarrollar  una
actividad para
fortalecer la
capacidad de
escucha vy la
comunicacion.

En el primer momento, los Aduitos
mayores se acomodan e&n  su
respectiva mesa y guardando la
distancia acorde a las medidas de
bioseguridad.

En el segundo momento se realiza
el saludc por parte de la
Trabajadora social y a su vez, por
pate de los Adultos Mayores
participantes.

En el tercer momento, Ila
Trabajadora Social les pide a2 los
abuelos organizarse en circulo y
comenzar a moverse al ritmo de
una cancion, de repente la cancion
para y se escucha una frase. Los
abuelos deben sentarse y decirle a
su compaiiero del lado {a frase que
escucharon. Cuando ya todos han
dicho la frase, uno debe pararse y
decir a todos la frase que escucho
¥ la que recibié de su compafiero
para identificar si coinciden. Asi se
continua hasta haber completado
un numero de rondas conveniente
para identificar la capacidad de
escucha y de comunicacion.

En el cuarto momento, Ia
Trabajadora Social y los abuelos,
realizan una reflexion grupal en la
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que resaltan la importancia de ser

asertivos en las formas de
comunicarse y escuchar
atentamente lo que se les
fransmite.

En el quinto momento se evalta y
finaliza la actividad, y se invitaalos
Adultos Mayores a realizarse el
lavado de manos y se procede a la
despedida,

Desarrollar  una | En el primer momento, los Adultos
aclividad con los [ mayores se acomodan en su
0259 ?gjlf;'gé E;RMEN Actividad # 5 Adultos Mayores, | respectiva mesa y guardando la
AGOSTO DE ’ para fomentar la | distancia acorde a las medidas de
2022 alegria. bioseguridad.
En el segundo momento se realiza
el saludo por pare de Ia
Trabajadora social y a su vez, por
parte de los Adulios Mayores
pariicipantes.
En el tercer momento, Ia
trabajadora social realiza con el
grupo actividades de baile, juegos
de mesa, dinamicas que les
permitan fomentar ia alegria y
despertar el entusiasmo de
compatrtir en grupo.
En el cuarto momento se evalda y
finaliza [a actividad, y se invita a los
Adultos Mayores a realizarse el
lavado de manos y se procede 3 la
despedida.
ASISTENCIA | Realizar visitas de | £l pimer momento es el saludo al o
DOMICILIARI | asistencia los adultos mayores y
215%;%20 gigw A domiciliaria a los | acompafiantes de los mismos
AGOSTO DE ’ adulios mayores, | durante la visita y se procede con la
2022 para llevar a cabo | presentacién de la profesional que
los respectives | la realiza.

BELEN. seguimientos, para :
conocar a cerca de | B Un segundo momento se verifica
sus redes de apoyo | PO' medic de obsemvacién vy

EL familiares y preguntas, el estado y condiciones

CARMEN. comunitarias y sus | =" las que se encuentra el aduito
condiciones mayor y se conversa con €l mismo
sociales y y Sus aoompaﬁantes, sobr_e algun

CIUDADEL personales, para tema de su mterés,”parr_:t evidenciar

A brindaries atencién el apoyo y acompafiamiento que el

' acorde a sus | Adulto Mayor, recibe por parte de
caracteristicas e | 54 NUcleo familiar,

BELLAVST intereses. En un tercer momento se reflexiona

A con el Adullo mayor y sus

acompanantes, sobre algin tema
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que permita mejorar  sus

condiciones o situaciones que le
afecten.

En el cuarto momento, se brinda
orientacion que sea requerida.

Se procede a diligenciar y firmar (a
respectiva planilla de evidencia de
visita y se realiza la despedida y los
agradecimientos por ia atencién y
participacién durante el desarrollo
de la asistencia domiciliaria de
Trabajo Social.

25 DE JULIO
AL 19DE
AGOSTODE
2022

SAN
PABLO

BELEN.

EL
CARMEN.

CIUDADEL
A.

BELLAVST
A

ATENCION
PERSONALI
ZADA

Brindar atencidn
personalizada

desde el eje de
Trabajo Social, a

los aduitos
mayores que
asisten a los
puntos, para
conocer sobre sus
condiciones

personales y
sociales y Jos

aspeclos que los
motivan o afectan,
con el fin de
realizar el
respectivo
seguimiento, que
permita evidenciar
la situacién actual
y/o cambios que
haya presentado
en su entorno
general y personal,
el Adulto Mayor.

Se destina un horario en el que jos
Adultos Mayores asisten al punio
de encuentro, y se trabaja con cada
uno de ellos de manera
personalizada, por medio de una
entrevista abierla en la que se les
indaga sobre sus condiciones
actuales y las situaciones
emocionales que los motivan o
afectan de manera personal y
social. Durante la entrevista, se
procede a diligenciar el respectivo
seguimiento, tratando de evidenciar
la situacidn actual y/o cambios que
haya presentado en su entorno
general y personal, el Adulto Mayor,
ademas, de generar con eilos
espacios de reflexion en los que se
les orienta sobre temas de interés
que les permitan mejorar sus
condiciones o las situaciones que
les afectan,

Durante este mes de AGOSTO, se vinieron realizando los Diagn6sticos individuales
y Escalas de Valoracién Inicial de los adultos mayores que ingresan al programa,
para conocer las condiciones sicosociales, econémicas y de redes de apoyo, con
que cuentan y tener informacidn precisa, que permita enfocar la atencién que se les
brinda desde e! area de Trabajo Social y en la que se pretende fomentar un
relacionamiento mas directo de la familia y/o cuidadores o redes de apoyo para
fortalecer el proceso en pro del bienestar de los abuelos. Esta actividad se realizé.
tanto en Atencion Perscnalizada, como en la Asistencia Domiciliaria.
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Anexo No 04, Reqgistro fotografico v soportes.

Talleres Grupales.
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Asistencia Domiciliaria.
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GERONTOLOGIA

ALCANCE: Ley 1276 de 2009, “La cual establece programas de aiencion Sico-
Social que se requieren para la atencion integral del adulto mayor”.

“UNIR”
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Cronograma actividades ejecutadas en el mes

7%

T TALLERES. hTENCIOHPERSOHJ\UZﬂD&YASISTENCIA DOMICILIARIA ~ 2.}% 5

) f'
D o
““3""3"% [ 'si

o.'w "4

oo ey | B '
AR ng»% a5 B %w‘“

L. B W, Rdag - AL TG o e e
M.ARTES VIERNES
LUNES MIERCOLES JUEVES
(Jullo 25, Agosto 1,8) | HUlle?8,A00SIR, b 0 22 Agosto 3, 10,17) | (uutio 28, Agosto 4, 11, 18) | HiIe 29, Agesto 5,12,
16) 19)

Gy EE, Punto de Punto de Punto de Puntode Punto de
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Sy . 400 mfgg;‘ Taller Geupal | Belén | Taller gnypal coordinaci pi::':::]aﬂ!' m[o requisra domiciliaria personaliza
o G v =4 PM én da

Las actividades se pueden corsoborar con las comespondientes planillas
El eronaegrama puede estar sujeto a cambics segtn sea requerido; por esta razdn algunas planitlas no colncidirin
cenh gl punto de atenclén o actividad definida, lo que no se alterara sera el korario.

Responsable: Rosana Aguirre Ramirez

Cuadro resumen de Horas y Participantes

MODALIDAD |[NoDE ' PARTICIPANTES.

ATENCION |HORAS '

Talleres 71 484

grupales

Asistencia 45 48

domiciliaria

Alencidn 13 23

personalizada

Totales ~ 129 i
% @ ’

NOTA: cabe aclarar que el nimero de participantes al que hace referencia este
cuadro, sobrepasa a los inscritos en el programa porque son, adulios mayores que
asisten varias veces a los talleres.

En este periodo del 25 de julio al 19 de agosto de 2022 se realizaron Ias siguientes
actividades gerontoldgicas:

El tema de la Memoria sigue siendo y sera el eje principal dentro de los talleres

Gerontolégicos integrales, referente a este tema hace dias lef
interesante que quiero citar y donde se decia textualmente

un articulo muy

: “que la MEMORIA es
un instrumento de la INTELIGENCIA , que es un error creer que es una facultad
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sola que actia aislada, es mejor hablar de memorias, mecénica la que repite,
racional la que analiza, estudia, graba y reproducs, es intelectual o inteligente y en
consecuencia el recuerdo puede ser voluntario e involuntario, e! que flega sin
liamario” tomado del tibro ADAPTACION AL CAMBIO PERMANENTE . autora LUZ
ANGELA GOMEZ DE MARROQUIN Y COLLABORADORES (pégina 66.)

Las actividades propuestas y ejecutadas en estas semanas fueron mixtas se
realizaron diferentes técnicas auditivas como la rumbo terapia, mecanicas recordar
o aprender coreografias, corte de papelillo, pega, silabas dispersas para formar
palabras y vocabulario, a su vez también se llevaron a los puntos dinamicas para
realizar en forma individual o grupal. Todo estad plasmado en las evidencias
fotograficas y en los videos que se anexan al informe.

se realiza cada actividad sea cual sea, con un solo propésito cumplir el objetivo
general propuesto por ejemplo en la rumbo terapia (actividad fisica) y objetivos
especificos (conocer) también nos lleva a recorrer nuestro territorio y pueden
bailar un san Juanero, como una cumbia o la Caderona o la Chirimia La Vamos a
Tumba o porque no un parranderc como Satands , o listos pa la foto del grupo
Bandoia, también ritmoes no colombianos pasa doble , twis o rocanrol ,Rasputin.se
Pretende que el adulto disfrute de la musicase (ejercite) y {conozca) otros ritmos
(.adquiriendo confianza) , y (elevandc a si su autoestima) y disfrutando de las
aclividades que se realizan en grupo y que antes solo se limitaban hacer simples
espectadores. Era el Permanecer sentados o deambular sin rumbo.

Todas las actividades realizadas estan basados en la estimulacién cognitiva y por
ende fomentan la activacién mental y por ello contribuyen a prevenir enfermedades
cognitivas, Nuestra Salud Mental esté relacionada al trabajo a la que la sometamos,
Ia practica de las actividades recreativas en grupo optimizan los niveles de bienestar
subjetivo, disminuye los sentimientos de soledad, mejora el estado de nimo,
aumenta la autoeficacia social, mejora las habilidades comunicativas, incrementa la
autoestima entre ofras.

FECHA | PUNTODE | ACTIVIDAD OBJETIVOS DESARROLLO
ATENCION
SAN
PABLO Semana 1 Fomentar ia activacidn | Se socializa ia actividad y se
mental les entrega una fotocopia con
BELEN 12 recuadros y 3 columnas
Actividad # 1 donde en la 1 se lee ejemplo

Prevenir  enfermedades

EL pez, en la segunda se

25al29 | CARMEN cognitivas observan 3 imagen 1 pies, un
JULIO LEA, ) pez, un perro deben encerrar
CIUDADEL | ENCIERREY | Mantiene el cerebro activo | i figura que esta escrita y
A ESCRIBA ieyeron, en la tercera
Ensefia a  deletrear | columna encuentran unos
BELLAVIST correctamente cuadiitos péquefios donde
A deben colocar cada palabra
ubicando letra por letra en

GRUPO cada casilla

ORGANIZA

I3le; Para no facilitarles ia tarea se

les entrego 2 hojas con
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Actividad # 2

PAUSA ACTIVA

MOVIMIENTOS
CORPORALES

Medir la capacidad de
reaccion mental del Adulto

Mayor

gjercicios diferentes a cada
adulte mayor para evitar que
se copien entre ellos. Es
nuestro  vehiculo para
potenciar la cultura, fomentar
la aclivacion mental vy
prevenir enfermedades
cognitivas. Nuestra salud
mental estd relacionada al
trabajo a la que Ia
sometamos. No cometamos
la estupidez de abandonarla,
lo pagaremos  cuando
seamos mayores,

Esta actividad genero interés
y aunque genero algo de
incertidumbre al inicio, luego
de todos entenderda se
apoyaron entre si y quedaron
entusiasmados.

Se les pidiG colocarse de pie,
se realizaron estiramientos
suaves luego, se les pidid
que dibujen con su cuerpo
una letra, que con la cadera
(cola o trasero) ia escribieran
y si les quedaba mal la
debfan borrarla, esto genero
muchas fisas, actividad que
como fodas las demds se
evidenciaron en videos vy
fotografias.

1ALS
AGOSTO

SAN
PABLO

BELEN

EL
CARMEN

CIUDADEL
A

BELLAVIST
A

GRUPO
ORGANIZA
DO
SIEMPRE
UNIDOS

Aclividad # 1
LECTURA
REFLEXIVA

EL DOMADOR

Actividad # 2

CORTARY
PEGAR

Vestir los
conitos de
helado,

Ayuda a
concentracion

Ensefia
persistencia

Propicia la creatividad
Ejercita las manos

Posibilitar concentracién
atencién mental

paciencia

Se acomodan en forma
circular, se explica Ia
aclividad, se inicia la lectura
se discute el tema y ia
conclusién que ellos sacan
del tema.

Se explica la actividad y se
entrega fotocopias con 4
conitos donde solo esta el
cono a color sin nada mas se
dan 8 bolas de helado y seles
pide pegar 1 porcémo, Luego
otra y a un tercer cono pegar
le 3, 4 0 mas segin se les
indiques tan en silueta
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,delineadas, ellos deben

SAN
PABLO

BELEN

EL
CARMEN

CIUDADEL
A

BELLAVIST
A

GRUPO
ORGANIZA
DO
SIEMPRE
UNIDOS

Facilitar la fijacién visual y

Actividad #1 :

capacidad de
Tarde de juegos | Concentracion
y dindmicas

Integrar y divedir a los
SOPLANDO adultos mayores
ANDO

Fortalece &l equilibrio,
Juggo con
pitilios Ayuda la coordinacién viso

manual,

Conservar y o mejorar la
fuerza muscular

escoger entre unas bolas de
colores que sabores segtin el
color desean y explicar para
algunos el amarillo es pifia,
naranja o ron con pasas, azul
casi todos dijeron chicle,
morade mora o uva, rojo
fresaelc, se observaron
entusiasmados y adicional
justificaban su falta de pulso
al quedarles “mal pegado
torsido, ladiado o encima del
otro color, argumentando en
forma jocosa es que se est3
derritiendo,

Se Organizan por equipos se
coloca una seflal donde
deben de pararse para hacer
la salida (MESA 1} alif van
sobre la mesa las figuras de
papel recorfadas estas
tienen unos valores en el
reverso desde el 1 uno hasta
el 80 que es lo que suma al
final y dice quién es el equipo
ganador Y  ofras 2 de
llegada (MESA 2y 3 ) se
colocan las mesas a una
distancia prudencial dado sus
condiciones de moatricidad,
equilibrio ,visién y demas ,
luego se entregan los pitillos
plésticos a cada aduito Mayor
se les explica que deben
retener aire y sostener la
figura con el pitillo de la mesa
1 hasta la mesa asignada
para su equipo 2 o 3 , al
finalizar se suman los puntos
siendo ganador quien mas
puntos totaies saco.

Esta aclividad genero risas,
dado la dificultad de algunos
adultos Mayores para retener
el aire y otros llegaron a
retener 3 y 4 figuras en cada
viaje, acomodaban de tal
manera las imégenes que
eran capaz de trasladar 2,34,
imagenes por vigje.

]
S
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16 AL 18
AGOSTO

JULIO
AGOSTO

SAN
PABLO

BELEN

EL
CARMEN

CIUDADEL
A

BELLAVIST
A

GRUPO
ORGANIZA
DO
SIEMPRE
UNIDOS

SAN
PABLO

BELEN

EL
CARMEN

CIUDADEL
A
BELLAVIST
A

Actividad # 1

RUMBO
TERAPIA

Asistencia
Domiciliaria

Atencion
Personalizada

Integrar y divertir a los
Adultos Mayores

Captar ia atencion

Rescatar el valor musical

Objetivos expuestos al
inicio del programa

Se realiza un calentamiento
previc manos, pies, codos,
cintura para que el aduito
Mayor se acople a la masica,
luego se explica que es una
aclividad fisica, que se
muevan a su rilmo y que n se
califica quien baila o quien

no, se inicia la musica
motivandolo

permanentemente, se
realizan gjercicios de

respiracién, e igual pausas,
es una actividad que genera
esparcimiento y gozo, como
rodas las actividades
realizadas en el mes las
evidencias se agregan en
fotos y videos

Se realizaron Diagndsticos y
escalas gerontoldgicas a los
nuevos ingresos y
seguimientos tanto de
personalizadas como de
domiciliarias

Anexo No 05, Registro fotografico v soportes.

Talleres grupales.
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Atencion personalizada.
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Asistencia domiciliaria.
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CONMPONENTE GRUPO 3
EJE - PRIMER RESPONDIENTE EN SALUD.

El objetivo es mejorar la calidad de vida del adulto mayor a través de una
programacion en la que se integre varics componentes de la salud como la
oportunidad a la atencién médica, entrega de medicamentos derivados de una cita
médica o los controles de promocién o prevencion, gozando de esta accesibilidad
gracias a fa prestacidn del servicio de la ESE local del municipio; esta la asistencia
domiciliaria donde el adulto mayor que requiere de un cuidado en casa es asistido
con calidez y vinculado a la participacion y disfrute de estos beneficios, por otro lado
el programa cuenta con la cotaboracién de las EPS locales para la priorizacién en
las ordenes médicas y autorizaciones a los adulios mayores pertenecientes al
programa.

Asistencia Domiciliaria: se realiza con el fin de tener un control de signos vitales del
usuario, al igual que tener un control de los medicamentos que el usuario toma para
el control de la presion y/o diabetes.

Acompafiamiento y Tamizaje: Llevar un control de signos vitales a través del
tamizaje y la toma de presién con el fin de detectar alteraciones y de incentivar
estilos de vida saludable con autocuidados a las enfermedades diagnosticadas de
cada beneficiario del programa.

ALCANCE: Cumplimiento articulos 7 y 11 ley 1278 de 2009

Con el fin de buscar beneficios que mejoren la calidad en salud de! adulto mayor se
programo para el periodo comprendido entre el 25 de julio al 19 de agosto de 2022
ias siguientes actividades generales:

ACTIVIDAD: Tamizaje: Se realiza toma de signos vitales, tensidn arterial, peso y
talla.

OBJETIVO: Tener un control mensual de los signos vitales con e} fin de evidenciar
y realizar seguimiento a ios adultos mayores para evidenciar cambios anémalos.

ACTIVIDAD: Acompaiiamiento y Tamizaje: Se lleva a cabo el acompafiamiento a
tallerista brindandole un apoyo en el desarrollo de Ia actividad a realizar para tener
una mejor coberiura y mejor entendimiento por parte del adulto mayor al momento
de iniciar una accidn que supere su capacidad cognitiva o fisica.

OBJETIVO: Se realiza acompaiiamiento de enfermeria en el momento que el grupo
se encuentra con algun tallerista con el fin de brindarle un espacio lleno de confort
al igual que se realiza la toma de signos vitales.

ASISTENCIA DOMICILIARIA: Se realiza toma de signos vitales, tensidn arterial,
peso y talla en la casa de los abuelos que por alguna discapacidad o inconveniente
no puede asistir a las sedes del centro vida.

OBJETIVO: Tener un control mensual de los signos vitales con el fin de evidenciar
y realizar seguimiento a los adultos mayores para evidenciar cambios anémalos.
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Cronograma actividades ejecutadas en el mes
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Lag actividades se pueden corroborar con [as correspondiantes planillas.

«  El cronograma puede estar sujeto a cambioa segtin sea requerido; por esta razdn algunas planiilas ho colncidirdn
con el punte de atencidn o actividad definida, le guie no se alterara sers «f horartio.

Responsable: Lina Fernanda Vinasco Osorio

Principales aspectos reportados por el eje.

Dandole continuidad a las actividades que comprenden el gje de enfermeria se
siguen ejecutando las charlas de cuidados preventivos a tener en cuenta y aplicar
como método de barrera para disminuir la propagacién y contagio de enfermedades
respiratorias, asi como el Covid-19), al igual continuamos realizando acciones tales

como:

¢ Reclamacion de medicamentos
» Sclicitud y asignacidn de citas médicas generales y/o de especialistas que

atienden en las instalaciones del Hospital Gonzalo Contreras H.G.C
Diligenciamiento de autorizaciones en las diferentes EPS

Reclamacion, revision y entrega domiciliaria de medicamentos autorizados y
despachados por las Farmacias de las EPS.
o Talleres de fortalecimiento de memoria dirigido a adultos mayores que asisten
al punto.
Adicional a estas actividades se busca la manera de mantener la estabilidad en el
campo de la salud se realiza la solicitud de control Hta ~ dm para los adultos

mayores, cantroles que se asignaron de la siguiente manera;

CONTROLES HTA - DM
Punto Nombre de Usuario Fecha de Cita Medico

Misael Ospina 05-08-2022709:30 | Enfermeria
Horacio Valencia 11-08-2022 / 03:30 br. Celis

San Pablo Nicolas Garcia 02/08/2022 / 03:00 | Dr. Valenzuela
Jalro Valencia 16-08-2022 / 08:00 Enfermeria
Héctor Fabio Morales 18-08-2022 / 11:00 Dr. Celis
Rosa Nidia Carmona 23-07-2022 1 03:30 Dr. Polo

Ciudadela Heriberto Antonio Rojas 04-08-2022 {01:30 Dr, Celis
Flor Inés L6pez 05-08-2022709:00 | Enfermeria
Marfa Elena Martinez 05-08-2022 / 03:00 Dr. Vélez

8 Control Prioritarios
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CITAS MEDICAS
CONSULTA
MEDICO
GENERAL
Punto Nombre de Usuario Fecha de Cita Medico
San Pablo Fabiola Guzmén 02-08-2022702:45 | Dr. Valenzuela
Misael Ospina 11-08-2022 1 07:15 Dr. Tovar
Maria Ignacia Garcia 08-08-2022 1 10:45 Dy, Gutierez
Ciudadela Luis Felipe Anaya 30-07-2022 110:00 Dr. Diaz
Flor Inés Lopez 09-08-2022 102,15 Or. Cano
Flor Inés Lopez 30-07-2022 1 07:00 Dr. Cano
Maria Elisa Rojas 11-08-2022710:00 | Dr. Valenzuela
TOTAL 7 Citas Médicas Generalss
CITAS ESPECIALISTAS — AYUDAS DIAGNOSTICAS
Punto Nombre de Usuario Fecha de Cita Examen
Consulta de
Maria Inés Valencia 294—g8;§022 / primera vez por
9P andocrinologia
Monitoreo
. . ) ambulatorio de
Lisandrina Ramos 05.08-2022 /01:20 presién arterial
sistemica
Lisandrina Ramos 18082022 /440 | Egocardiograma
Bolén Consulta de
, Primera vez por
Olga Ruby Mejla 02-08-2022 / 10:00 Nutricionista y
dietista
Consulta de
Marino Enrique Marin 25-07-2022 f03:40 primera vez por
hematonenidgica
Consulta & Primera
Victor José Obando 29-07-2022 /1200 vez por
Oftakmologia
Victor José Obando 28-07-2022 /04:.30 | Electrocardiograma
Consulta de
Ciudadela Maria Edilma Fresneda 29-07-2022711:20 Primera vez por
Oftalmologia |
Reclamacion de Medicamentos
Reclamacion, Solo
Punto Nombre Origen Revisidny
entrega Reclamacién
Belén Maria Dolly Ldpez Caontroi X
Maria Nelly Reye Control X
San Pablo Luis Posso Control X
Ruby Perea Muris] Control X
Carmen Maria soledad Cano Control X
Emma Rosa Tamayo Control X
. Doralice ldarraga Control X
Ciudadela Maria Hermilda Valencia Control X
Félix Antcnio Sanchez Control X
TOTAL 9 paquete de medicamentos Reclamados, Revisados y Entregados
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Anexo No 06, Registro fotografico y soportes.

Acompafamiento y Tamizaje.
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Cronograma actividades ejecutadas en el mes

S o e oF
%

o adf & fur ¥ COORDINACION, TAMIZAJE, ACOMPANAMIENTO Y.ASISTENCIA DOMICIUIARIA = 5 TR LR
o, ?’E\g"?-‘ﬁic'gﬁwﬂ B EEG o P, b e U & M*w‘%ﬁ?uf r&:éaf::“?vp@ 9

HEL U apiR B
& Y

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
{Agosto 1, 8) {Agosto 2,9, 16} {Agoste 3, 10,17) {Jullo 28, Agosto 4, 11,13}

VIERNES
{Julla 29, Agosto E, 12,
18)

Ty
B T

]
A
e EJEY S,

LN (P.A) (PA) (P.A) {P.A) (PA)
b & & .

Punto de Punto de Punto de Punto de Punto da
HORA ] atenclén | Actividad atencidn | Actividad atencién Actividad atenclén Actividad atencion

Actividad

O

ENFERMERA

500
ALS - Certn
1600 Belér

AM

Acompsiie Asistencis : ; Acompafiam
misnioy | Belaviets | comicar | Selmvista | Ao [ Conwo | PRCEN
Tamizzje a Tamizaje

Cento
Belén

Acormpattam
isnto y
Tamizaje

jf”ﬂ? Acompafia Acompafy Acompafia Acompaliam £

1z00.| Cudadela | mientoy t ElCamen | amienty y Eetlavista milento y Cludadela lerto v

” Tamizaje Tamizajs Tamizaje | Tamizap J Caen

Acompabars
iento y
Tamizaje

1-00 Acompaft Azorpafiam
PMA Centro Cento ; Tamizaje Ceniro lentoy

400 | Belen | TOMZAR | g ;”“’I’z‘:"; SanPablo | oo |  Belén | Asiswenca | S9N Pablo
PM am demicitiaria

Acompafiam
lenta y
Tamizaje

* Les actividades se pueden corroborar con las comrespondientes planliias
s  Flcronograma pusda estar sujsto a camblos segin sea requerido; por ests razén algunas planiltas no colneidirdn
con el punto de atencién o actividad definida, lo que no se alterara sera f horatio.

Responsable: Miryei Buitrago Herrera.

En el presente informe se reflejan las actividades que se realizaron en el periodo
del 25 julio al 18 agosto 2022. En donde se reanudaron las actividades prestadas
por Ia fundacién, bajo las normas de bioseguridad estipuladas por el ministerio de
salud y proteccién social contra la propagacién del covid-19. Se adaptaron las
nuevas directrices para el correcto funcionamiento.

ASIGNACION DE CITAS MEDICAS.

Se realiza asignaciones de citas médicas solo de consulta externa a los adultos
mayores que lo soliciten dentro de los puntos de atencion que se manejan. Los
adultos mayores que no asisten a la cita de C.E asignada, deben de gestionar por
sus propios medios la re asignacion, ya que el Hospital Gonzalo Contreras genera
una multa monetaria. Por la no asistencia y por la NO cancelar la cita con
anticipacién.

ENTREGA DE CITAS MEDICAS

PUNTO NOMBRE FECHA | HORA |DOC |TIPO|ASISTENCIA

Belén |Rubiela Valbuena 09-08-22 | 04:30 pm [Cano| C.E Si

San

Pablo Blanca Ofir Caicedo |[11-08-22 [07:30 am |Tovar! C.E Si

CITAS MEDICAS ESPECIALIZADAS.

Se brinda el servicio de solicitud de citas médicas especializadas con Ia finalidad de
facilitar el procedimiento.

FUNDACION UNIDOS PARA EL DESARROLLO — “UNIR"
Calle 23* N° 12 - 44 Barrlo San Pedro, Teléfono: (2) 3127021356, La Unlén Valle

i E- Mail: fundacionunir@gmail.com
Pégina 42




E B
| § .
i - o
FUNDACION UNIDOS PARA EL DESARROLLO - =9
“UNIR” ? H | %
NIT. 900.191.262-6 Rnfastia Usldes
ASIGNACION DE CITAS MEDICAS ESPECIALIZADAS
PUNTO NONMBRE FECHA HORA TIPO Lugar ASISTENCIA
, . Seguimiento Clinica
Belén xggﬂo Ennique 18-08-22 | 02:00 pm | de Medicina| Nueva de Si
interna Cartago
PUNTO DE -
ATENCION ACTIVIDAD OBJETIVO DESARROLLO
llevar un control de los signos vitales |la coordinadora del
como método de prevencion de programa asigna ¢! listado
" enfermedades, dentro del método de |de adultos mayores
BELEN fomentacién de estilos de vida domiciliario, se vistan al
saludable a los adultos mayores que (domicilio segln el
( ?/lEs‘i;'zl'_AA DAOSI\]JIS!’EETE#I\A por limitaciones fisicas o externas no |cronograma y se les brinda
asisten al punto. la toma de signos vitales
CARMEN tension arterial, frecuencia
cardiaca y respiratoria,
saturacion, temperatura y
peso. Se les brinda el
servicio de solicitud de citas
médicas y medicamentos.
Llevar un control de signos vitales de {segtn el cronograma se
cada uno de los beneficiarios realiza la actividad llamando
BELEN asignados, con [a finalidad de uno por uno y se le realiza
BELLA detectar alteraciones a tiempo como |la toma de tensién arterial,
VISTA TAMIZAJES metodo de promocion y prevencién  |frecuencia cardlaca y
de la salud dentro del estilo de vida | respiratoria, saturacion,
CARMEN saludable. te{n peratura Y peso. Seles
brinda el servicio de
() solicitud de citas médicas y
medicamentos.
Llevar un control de las medidas de | Desacuerdo con el
bioseguridad como método de cronograma se ofrece el
BELEN prevencion segin las actualizaciones |{acompafiamiento a los
. dictadas por el Ministerio de Saludy {talleristas en los diferentes
3%.}:2 ACOMPANAMIENTO Proteccién Social. Brindar un apoyo a | puntos de atencién.
la actividad dictada por la tallerista,
CARMEN Primer respondiente en salud en
caso de presentarse una urgencia.
informar de forma dinamica las se relinen a los adultos
actualizaciones del método de mayores y con material de
bioseguridad segun las normas de apoyo se realiza la
SAN CHARLAS Ministerio de Salud y Proteccién actualizacién de Jas normas
PABLO Social y se incentiva a seguir las
EDUCATIVAS . .
normas de bioseguridad.
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Anexo No 07, Registro fotografico y soportes.

Tamizajes domiciliarios.
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Tamizajes y Acompafiamiento.

PARA EL DESARROLLO - “UNIR"
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Cuadro resumen de Horas y Participantes

MODALIDAD, No.DE 5/ PARTICIPANTES;
ATENCION:HORAS . T w83 <.

e, weg,

Cnordlnacién
SAC y SIAU
ESE- Soporte

actividades, 203 133
Tamizajesy
domiciliarias.
:Tbt&gééz‘“ ”;"% ; ;‘29’3‘ To o0 7% W& ®Y

e
T arr - EV g
R ™ n [ g e R GEE LT Ly

NUTRICIONISTA.

TEMA: MOVILIDAD, MARCHA Y EQUILIBRIO

El envejecimiento ha sido definido como fodas las manifestaciones morfolégicas,
fisiolégicas, bioquimicas y psicoldgicas que aparecen como consecuencia de la
accidn del tiempo sobre los seres vivos. Mantener una calidad de vida adecuada en
la persona que ilega a la vejez, es uno de los problemas mas graves con gue se
enfrentan los sistemas de salud y seguridad social en el mundo. En los ancianos
existen miitiples cambios en la actividad fisica, y uno de ellos se observa en &l
sistema musculo-esquelético. Los misculos se atrofian, disminuyen su masa y
fuerza fisica, aparece la osteoporosis y los ligamentos y cartilagos pierden
resistencia y elasticidad; estos cambios aumentan la inestabilidad postural, los
trastornos vestibulares y el desequilibrio del cuerpo, también existen cambios en la
latenciz, tiempo y amplitud de la respuesta muscular postural asociado a la edad.

La marcha es una actividad inconsciente, automética y compleia. En el
envejecimiento se caracteriza por ser a pequefios pasos, con aumento de la base
de sustentacion y disminucion de [a velocidad en un 20 %, incremento del intervalo
de doble apoyo en el suelo en la fase postural, pérdida de |a gracia, del balance y
de los movimientos adaptativos. Las caidas pueden considerarse un problema
geriatrico mayor que pueden llevar a desastrosos efectos personales, limitando sus
aclividades y causando una importante morbimortalidad.

TRANSTORNOS DE LA MARCHA

Estos pueden atribuirse a la fragilidad, fatiga, artritis y deformidad ortopédica, pero
las causas neurolégicas son discapacitantes y es importante sefalarlas. La
heterogeneidad de los trastornos de la marcha observados en la practica clinica
refleja la amplia red de sistemas neurales implicados en esa tarea. La marcha es
vulnerable a tas enfermedades neuroldgicas a cualquier nivel. Los trastornos de la
marcha se han clasificado en forma descriptiva segin las anomalias fisiolégicas y
biomecanicas. Un problema con esta estrategia es que muchas marchas
defectuosas se parecen. Esta superposicion refleja tipos comunes de adaptacion a
la menor estabilidad del equilibrio y al desempefio decreciente. £/ trastomo de /a
marcha observado en la clinica debe considerarse producto de un déficit

FUNDACION UNIDOS PARA EL. DESARROLLO - “UNIR”
Calle 23* N° 12 - 44 Barrio San Pedro, Teléfono: (2) 31270213586, La Unidn Valle

E- Mail: fundaclonunir@gmail.com
Pigina 48



A

&
F
FUNDACION UNIDOS PARA EL DESARROLLO = -9

F
“UNIR” =F It
NIT. 900.191.262-6 e Ut

neurolégico y una adaptacion funcional, Las caracteristicas distintivas de la marcha
alterada a menudo quedan rebasadas por la respuesta de adaptacion.

MARCHA CAUTELOSA

Este término se usa para describir al paciente gue camina con pasos cortos y centro
de masa bajo, como si caminara sobre una superficie resbalosa. Este trastorno es
frecuents e inespecifico. En esencia, es una adaptacion a una amenaza postural
percibida. Es probable que exista temor a caer. Este trastorno puede encontrarse
en mas de un tercio de los pacientes ancianos con trastornes de la marcha. La
terapia fisica a menudo mejora la marcha al grado de que la observacion de
seguimiento a veces revela un trastorno subyacente mas especifico.

MARCHA CON PIERNAS RIGIDAS

La marcha espastica se caracteriza por rigidez en las piernas, desequilibrio del tono
muscular y tendencia a la circunduccién y arrastre de los pies. E! trastorno refleja
afectacion del comando corticoespinal e hiperactividad de los reflejos espinales. Es
posible que el paciente camine con las puntas de los pies. En casos extremos, 1as
piemas se cruzan por ef aumento en el tono de los aductores. En la exploracion
fisica se encuentran signos de neurona motora superior. Los pies a menudo
muestran una pauta de desgaste desigual en la parte externa. E! problema puede
ser de origen cerebral o espinal,

TRANSTORNOS DEL EQUILIBRIO

El squilibrio es la capacidad de mantener el balance: un estado en e! cual se
neutralizan fuerzas fisicas opositoras, unas a las ofras. Desde el punto de vista
fisiologico significa que el organismo tiene la capacidad de controlar el centra de la
masa con respecto a la gravedad y la superficie de apoyo. En realidad, las personas
no tienen conciencia de su centro de masa, pero todas (inciuidos gimnastas,
patinadores artisticos y clavadistas, por ejemplo) lo conservan no obstante que
estén en movimiento. El desbalance implica un trastomo en el equilibrio. Los
trastornos del equilibrio se manifiestan por dificultad para mantener la postura de
pie y caminar, asi como por la sensacion subjetiva de desequilibrio, una forma de
mareo.

El cerebelo y el sistema vestibular organizan las respuestas antigravitatorias
necesarias para mantener la postura vertical. Como se revisé antes, estas
respuestas fisiologicas son completas y no se comprende bien la representacion
anatomica. Su falla, que resulta en desequilibrio, puede ocurrir en varios niveles:
desequilibrio cerebelar, vestibular, somatosensitivo y de nivel superior. Los
pacientes con ataxia cerebelarno siempre se quejan de mareo, pero hay una
alteracion visible en el equilibric. El examen neurolégico revela diversos signos
cerebelares. La compensacion postural puede prevenir las caidas en etapas
tempranas, pero siempre ccurren con la progresion de la enfermedad. El avance de
la ataxia neurodegenerativa a menudo se mide por el nimero de afios hasta la
pérdida de la ambulacién estable.

Los trastomos vestibulares tienen tres categorfas de sintomas y signos: 1) vértigo,
la apreciacion subjetiva o ilusién de movimiento; 2) nistagmo (movimiento ocular
involuntario), y 3) equilibrio deficiente en ia bipedestacién. No todos los enfermos
tienen todas las manifestaciones. Los individuos con deficiencias vestibulares
relacionadas con farmacos ototéxicos no manifiestan vértigo ni nistagmo, pero su
equilibric se altera al ponerse de pie y caminar, y el enfermo no puede ambular en
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la oscuridad. Se dispone de estudios de laboratorio para analizar las deficiencias
vestibulooculomotoras y vestibulomraquideas.

CAIDAS

Las caidas son frecuentes en los ancianos; cada afio 30% de la poblacién de
personas mayores de 65 sufre una caida. Se han descritc cambios modestos en la
funcion del equilibrio en individuos sanos de edad avanzada a consecuencia del
envejecimiento normal. Las deficiencias sutiles en los sistemas sensoriales, la
atencion y el tiempo de reaccién motriz contribuyen al riesgo, y son multiples los
riesgos ambientales. Muchas caidas de ancianos se producen por tropiezos o
resbalones, a menudo se denominan caidas mecénicas. Una caida no es un
problema neurolégico en sf mismo, sino fenémenos en los que es adecuado un
examen neurclégico. Es importante distinguir las caidas relacionadas con la pérdida
del conocimiento (sincope, convulsién) que ameritan una evaluacién e intervencion
apropiadas. En la mayor parte de los estudios prospectivos, un pequefio subgrupo
de personas experimenta un gran nimero de episodios de caidas. Estos individuos
con caidas recurrentes a menudo tienen problemas de la marcha y el equilibrio que
es necesario considerar.

PARA EL MANEJO DE LA TEMATICA SE LLEVO A PRACTIA LA ESCALA DE
TINTT?

ESCALA DE TINETT! PARA EQUILIBRIO

A) EQUILIBRIO (el sujeto esta sentado en una silla rigida, sin apoyo para brazos).
Equilibrio sentado 0 - se inclina o se desliza de la silla 1 - esta estable, seguro
Levantarse de la silla 0 - es incapaz sin ayuda 1 - se debe ayudar con los brazos 2
- se levanta sin usar los brazos .

En el intento de levantarse 0 - es incapaz sin ayuda 1 - es capaz pero necesita mas
de un intento 2 - es capaz al primer intento .

Equilibrio de pié (los primeros 5 segundos) 0 - inestable (vacila, mueve los pies,
marcada oscilacion dei tronco) 1 - estable gracias al bastén u otro auxilio para
sujetarse 2 - estable sin soportes o auxilios .

Equilibrio de pié prolongado 0 - inestable (vacila, mueve los piés, marcada
oscilacidn del tronco) 1 - estable pero con base de apoyo amplia (maleolos
mediales>10cm) o usa auxilio 2 - estable con base de apoyo estrecha, sin soportes
o auxilios .

Romberg sensibilizado (con ojos abiertos, piés juntos, empujar levemente con la
palma de la mano sobre el esterndn del sujeto en 3 oportunidades) 0 - comienza a
caer 1 - oscila, perc se endereza solo 2 - estable .

Romberg (con ojos cerrados e igual que ef anterior) O - inestable 1 - estable  Girar

en 360° con pasos discontinuos o movimiento no homogéneo 1 - con pasos
continuos o movimiento homogéneo 0 - inestable (se sujeta, oscila) 1 - estable
Sentarse

ESTOS EJERCICIOS SE REALIZARON CON LOS ADULTOS MAYORES
BENEFICIARIOS E CADA UNA DE LA UNIDADES DE ATENCION PARA
OBSEVAR SU ESTADO DE NOVILIDAD, MARCHA Y EQUILIBRIO
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OBJETIVOS
» Conocer las generalidades de la movilidad, la marcha y el equilibrio de los
individuos.

¢ Conocer los beneficios y érganos asociados para llevar a cabo un buen
movimiento y direccidn con las propiedades de los érganos propioceptores

¢ Mejorar su calidad de vida a través de pautas o recomendaciones
nutricionales.

» Supervisar y acompafiar los procesos de produccion y servido de alimentos
dentro del servicio de alimentacion.

METODOLOGIA

Se realiza mediante una charla, la cual el tema se va construyendo con los mismos
asistentes donde se van aclarando sus dudas e inquietudes en el desarrollo de la
tematica donde se les explica los diferentes cambios que ocurren en el proceso de!
envejecimiento en todos los sistemas del cuerpo humano.

Se realiza un acompafiamientc donde se observa la implementacién de buenas
practicas de manufactura dentro de! servicio de alimentacion en los procesos de
almacenamiento, limpleza, desinfeccién, preparacién preliminar, coccion, servido y
distribucién de alimentos acompafiando a los manipuladores de aifimentos dando
pautas y recomendaciones en cada uno de los procesos nombrados.

Cronograma actividades ejecutadas en el mes

N R " TALLERES Y SUPERVISION ) L h R
| w Ao W . ¥ \ .
MIERCOLES JUEVES VIERNES
{Agosto 1T} {Agosto 11, 18) (Agosto 12)
Punto de Punto de Punto de
EJE HORA | atencidén | Actividad | atencién | Actividad atencldn Actividad
{P.A) {PA) (PA)
&:00
AM - Belén Valoracién Valoracidn Valoracitn
12:00 Nutricional | Carmen | Nutricionat | Carmen Nutricional
. M
NUTRICIONIS"I:A‘
- 1200
M- Valoracitn Valoracién
| 4:00 pon | Nutricionat | Cudadela { Ny piciona]
M ablo

Responsable: Renzo Emmanuel! Pefiaranda Lépez.
Cuadro resumen de Horas y Participantes
MODALIDAD |No DE

PARTICIPANTES

ATENCION [HORAS
Valoracion 16 50

Totales 16 50
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COMPONENTE GRUPO 4
EJE - PRODUCTIVIDAD Y CONECTIVIDAD.

Para el desarrollo de este eje se {endra como referencia lo establecido en los
numerales 5), 7), 8), 9) y 10) del articulo 11° de La Ley 1276 de 2009, en los que se
definen actividades de apovo al aduito mayor con enfoque diferenciado
fundamentados en los talentos, gustos y preferencias de la poblacién beneficiaria,
asi mismo, la posibilidad de consfruir redes de apoyo y tfrabajo asociativo que
redunde en la posibilidad de generacion de ingresos siempre y cuando las
condiciones de salud fisica y mental asi lo permitan.

PRODUCTIVIDAD.
Cronograma actividades ejecutadas en el mes
By %o nMEAELT T v o W . % % % TALLERE ; n e B a et w75 ¥ =
O) |z R I Ve Ve U0 B LR I TS <l o
WARTES JUEVES VIERNES
LUNES MIERCOLES
(Jullo 26, Agostio 2, {Julio 28, Agosto 4,11, | (Jullo29,Agosto 8
{Agosto 1, &) 9, 16) {Agasto 3,10,17) 18} 12, 19) '
T e Punto de Punto da Punto de Punto de Punito de
*"URSEx -] HORA | atencibn | Actividad | atencldn | Actividad | atenclén [ Actividad | atencidn | Actividad | atenclén | Actividad
L ¥ (P.A) {F.A) {F.A) (P.A} {P.A)
& 3] 800
;L __ataf M- Taller San Talier Taller San Tallor
Tt oa d qgpp | CentoBeln o pablo | Grupat | SMPER [ rpat | pable | Grupal
. - am
L 10:00
PRODUCTIVIDAD | AM - Talter . Tallter Cantro Tailer San Talter
12:00. | COMDO BT | opat | CUdRCeR L oot | Belén | Grupal Pable | Grupal
o M
200
PM A Taller Semillas Taller £l Tatler Taller ) Taller
4,00 El Canmen Grupal de amat Grugal Carmnen Grupsl Ef Carmen Grupal Cludadela Grupal
- Put
O » Las actividades se pueden corroborar con las corespondientes planillas
«  E} cronograma puede estar sujeto a cambios segin sea requeride; por esta razén algunas planillas no colncidirin’

con e! punte de atercidn o aclividad definida, lo que no se alterara serd el horario.

Responsable: Rosario Vergara

Cuadro resumen de Horas y Participantes

MODALIDAD |No DE |PARTICIPANTES:
ATENCION |HORAS I

Talleres 82
grupales 455
Totales 82

NOTA: cabe aclarar que el nimero de participantes al que hace referencia este
cuadro, sobrepasa a los inscritos en el programa porque son, adultos mayores que
asisten varias veces a los talleres.
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Durante el periodo del 25 de julio al 19 de agosto de 2022, las actividades realizadas
por los adultos mayores tienen enfoques en proyectos productives que bien
manejados les pueda llegar a generar una rentabilidad econémica.

Se realizaran talleres grupales, como:

1

Decoracion de teja con porcelanicron: (punto de atencién el Carmen)
con esta artesania se busca seguir desarrollando la creatividad, la paciencia
y la motricidad de los adultos mayores con diferentes clases de materiales.

Tejido en crochet: (punto de atencién ciudadela): estas son clases de
manualidades que llevan a los aduitos mayores a volver a sus tiempos de
antaito cuando tejian y muchas de las aduitas mayores se sostuvieron de esa
actividad.

Cojin en lienzo con flores bordadas en tela (san pablo): en estas
actividades los aduitos mayores muestran gran destreza y compromiso ya
que la costura ha sido un medio de obtener recursos econémicos, sobre todo
para las mujeres; sin embargo, los hombres también mostraron gran destreza
en su actividad.

Camino de mesa con flores en tela: con este tipo de artesania se busca
principalmente mejorar el nivel de vida del adulto mayor tanto fisica como
econdmicamente.

Anexo No 08, Registro fotogréfico y soporte.
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CONECTIVIDAD.
ACTIVIDADES REALIZADAS,

Las actividades realizadas durante el mes de agosto fueron las siguientes:

1. Repaso en Word sobre temas de interés para practicar el buen habite de la
fectura y al mismo tiempo practicar digitacién y posicién correcta de las
manos al escribir en un computador.

2. Se realizd actividades de refuerzo como copiar textos e imégenes da un
archivo a otro o desde el navegador para asi crear textos o diapositivas.

3. Crucigrama matematico de sumas, restas, multiplicacién, division y
porcentaje realizando formulas.

4. Crucigrama de repaso de los diferentes conceptos de Excel importancia y
ubicacién de cada funcién en el programa.

5. Se continud con repaso de las operaciones matemaéticas (suma, resta,
multiplicacion, divisién y porcentaje) con sus respetivas formulas para la
creacion de diferentes tablas dinamicas en Excel.

6. Pasos a seguir para crear graficos en Excel con datos de las {ablas dinamicas

7. Se indico os pasos para descargar misica e imagenes con el fin de crear
videos mediante la aplicacién del ordenador,

8. Introduccién a Microsoft Publisher (editor de maquetacién). Su objetivo es
brindar fa posibilidad de realizar publicaciones de texto e imagen de forma
sencilla y comoda, se integra perfectamente con el editor de texto Microsoft
Word, Sus documentos presentan un resultado similar a cualquier revista o
periédico.

9. Definir conceptos de Microsoft Publisher por medio de una sopa de letras

para adquirir conocimientos y realizar ejercicios para fortalecer la
concentracion.

Cronograma actividades ejecutadas en el mes

MIERCOLES JUEVES
LUNES MARTES VIERNES
(Jullo 25) (Agosto 2, 16) {Jullo 2?1. ;;gosu 3, | (Jullo 281. sA)gv.'asw 4, (Agosto 5)
N Punto Punto Punto Punto Punto
BIE HOR de Activida de Activida de Activida da Activitda dg Activida
W A | atencié d atencié d atenclé ] atenclé o atencio -]
T n {P-A) n{P.A) a {P-A) n {P.A} npA) |
CIONECTMDA | _saia Sala Sala Sala Sala
o ' 4:00 Sistema 3 Taller | Sistama | Talier | Sistema | Taller } Sisterma Taller | Sisterna | Taller
F;M & Bslén s Balén % Belén s Boldn 5 Bolén

» Las actividades se pueden corroborar con las coraspondientes planillas

Responsable: Karol Viviana Goméz.
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Cuadro resumen de Horas y Participantes

_7’,& v gy

MODALIDAD [No DE- {55 = e
ATENCION. .| HORAS PARTIC'PANng,'
e LA Rt K 2 Fp B% ¢ AN
Talleres

grupales 20 16

Totale’si W 20 f 25, s o E
BT N e

“F
! «,zz@‘*

o
o
L
#
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COMPONENTE GRUPO 5.

DEPORTE, CULTURA Y RECREACION.

El programa de actividades de deporte y recreacion para el adulto mayor se enfoca
en la rehabilitacidn muscular ya que el adulto mayor a partir de los 40 tiende a tener
rigidez en sus musculos y tendones. Lo que se buscan con esta actividad es trabajar
la elasticidad y fortalecimientos de las partes de su cuerpo, ademas de la

coordinacién auditiva y corporal.

ALCANCE: Ley 1276 de 20089, “La cual establece programas de atencién en
deporte, cultura y recreacion, suministrado por personas capacitadas”.

Cronograma actividades ejecutadas en el mes

: : NE .z & ALLERES = e R B E T
R e R g":w E' F ‘?!‘?g . ;’I: k’ FRE . - E‘!’ ” "'f} i, W e .w F.f‘r' %
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
{Julle 25, Agesto 1, 8) {Jullo 28, Agosto 2, 8, {Jullo 27, Agosto 3,10, | (Jullo 28, Agosto 4, 11,
18) M 18}
B # Punto de Ptnto de Punfo de Punto de
EJE" %1 HORA atenclén | Actividad | atencidn Actividad atenclon Actividad atenclon | Actividad
— (P.A} P-A) (P.AY {PA)
- 1 B0 AM
Centre Centro Taller
w - ‘ﬁ?ﬂ Baldn Taller grupal | San Pablo | Taller grupat Balén grupal
DEPORTEY
RECREACION - | Ciudadeia
I T g ' Taller Taller
o 1%'&! (8:00am- grupa! El Cammen grupal
e 10:00am)

+  Las actividades se pueden comoborar con las correspondientes planilias

+  Elcronograma puede estar stjeto a cambios segtin sea requerido; por esta razén algunas planillas no
coincldirdn con el punto de atencidn o actividad definida, lo que no se alterara sers el horario,

Responsable: Sandra Milena Montoya.

Cuadro resumen de Horas y Participantes

MQDALIQAD No DE |PARTICIPANTES
‘ATENCION [HORAS

Talleres 38 185
grupales

Totales 38

NOTA: cabe aclarar que el nimero de participantes al que hace referencia este
cuadro, sobrepasa a los inscritos en el programa porque son, adultos mayores que

asisten varias veces a |os talleres.

De acuerdo a las necesidades del adulto mayor para el periodo del 25 de julio al 19
de agosto de 2022, se realizé las siguientes actividades:
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" %_b."parte aeréblca para mejorarhla
il resistencia del adulfo mayor.” -

en Tas’ arhculacuones ‘de nuestros adultos’

iy Ia parte de: Ia,;resrstenc:a y ass poder

Punto de | Actividad Objetivo Desarrollo

tencion

AR W > SO T PO A “*  I'Sethizg una’serie;de ejercicios’ con, la
T Actw:dada 4 Se?‘reallzo “Gon | ia escalera la,*esca!era para’ mejorar aquellos doiores-"

«@e}ﬁ  § ' R _a,-w? o T A ilegarateneruna buena remstencxa para
SR T as . caminar para fi nalizar un estlramtento '%-N,
fé’j{f’é@% % ::rw **‘l’” £ F 7 idf "5_ e T B g7, @*‘3" *%'ﬂ & ‘”% f;» i
Puntos de | Actividad Objetivo Desarrollo
tencion
o i I.?-,,?":‘“-; = H .'-r“ oA T fno AF o, ‘;:‘ag: "n“" MHW rih*’;,—
, T Sy ." Se reahzo uin:trabajo con“los | Se hicieron;unos. mowmlentos amculares
= I A r“'* ‘€onos’ y:los aros para la parte |y luego>se hizo, unasmlases de’ ‘ejercicios,
" BELEN" Actw:dad i aeroblca y anaerébtca de Ios como caminar sobre Iosconosytos aros,
SAN PABLO | fisica_ % - adultos 1 mayores "~ |levantando el -pie:derecho ¥, el.izquierdo
“ BELEN , PR RSP, * v 7 Llatéral, tocarido -talonés; levantando*la
4 “a N
o . ,f’ .o Cammata via'a-san pédro con rodtﬂa y por. ult:mo un est:ramlenio ﬁnal "
(S v ¢ 5T SanPablo - D R SO T
Punto de | Actividad Objetivo Desarrollo
tencion
’ Actividad® | o ‘ ES i
o fisica Se hizo.trabajo con’los conos $e realizo movimientos aruculares luego
' EL - y aros para mejorarel parte. se hizo unos gjercicios. como wmlnar
CARMEN _anaerobicoy anaerdbica del sobre [os conos y- los"aros, se’ h:meron
SAN . . adulte'mayor laterales, elevacion de rodilla deI pie.
PABLO o derecho e izquierdo tocar el talon-atrés'y
BELEN | . por Gltimo fi nalizamos con un estiramiento:
Caminala a ias brisas de'San | suave. .\
] % Pablo L » P
Puntos de | Actividad Objetivo Desarrollo
tencién
LA Trabajo . | Se'trabajo con las pesas para | Se realizo movimiéntos articulares Iuego
CIUDADEL | coordinati | mejorar |a coordinacién en la | setrabajé la parte supenordel cuerpocon
A Vo' . parte superior del cuerpo las pesas haciendo varios ejercicios'como
. coger la pesa con.una-sola mano hacia’
'SANPABLO{ 1 Se realizo un trabajo con los | arriba y. hacia los latios - ‘hacia al frente
Actividad | aros para mejorar [a parte de | hacia abajo para mejorar los mévimientos.
BELEN fisica | laresistencia. del hombro y del codo, y en Belén se
' realizé un trabajo con los aros para
mejorar la parte de' la resistencia
- haciendo varios ejercicios como. caminar
y elevar. la rodilla y con la pelota
. pasandola por el-aroy luego paséndola
¢ por el lado del aro.
"
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Punto de | Actividad Objetivo Desarrolio
tencién
P e Actmdad Fe gt TEER, 0 ¥ 7 e, WrSeredlizo.una caminata e San Luis | -parala;
SAN iF * 1-Se realizo una‘cami resmtenc:a de nuestros adultos mayores y»
{PABLO- ’ e *asumeprar "SU; calldad de wda ‘En Belen
S I se hizé movimientos rticulares yluego se
-¥ BELEN'Z" htzo unos e]eg\rclczos cormio laferalizar skipin:
Foaat 4 ﬁsuave saltar 5y hacericoordlnac:ﬁn en; Ia
G g escalera vque.” en%* esta “edad -8g” van,
oy S, | perdiendo sal carrer” de, I03< afios, v para.
e X g | finalizar Un estiramiento:’’s ™~ 5z, 7 wadi #5 %
Punto de | Actividad Objetivo Desarrollo
tencién
T T S e S Se-realizo unos ejercicios con'las manos™
.« EL Actx\ndad '1-Se reahzo ejercacms sentados yloseples confmowmtentos suaves: amba
CARMEN fi sxca 1 en: ia silla-de todo el cuerpo.  ° abajo hacia los fados; hac&a al frente,,y
o oo ﬁ los pies con rodilla abajo* y. arriba hacia .
SAN e w7 Ios Iados hacna af frente :Ye por ultlmo un
PABLO. Juego de” Con este juego se mejora-el estlram:ento final;” P
- ' sapo ’ F parte psicomotordel adulfo _Este juego puede mejorar la parte de los -
» BELEN |* S B mayor. numeros ya que ellos estanen una etapa
A e . 1z ° dondese les Glvidatodo.
4 - . G . o “ﬂ?” %
Punto de | Actividad Objetivo Desarrolio
tencion
CIUDADEL | Trabajo [ .Se hace untrabajo con losaros.| Se hizo un trabajo con Ios aros'y | bastones
A coordinati: |y ‘bastones vy bicicletas | las’ blcn:.letas estéticas -para mejorar la’
¥ vo estaficas para ‘mejorar el parte supenor € lnfenor del- cuerpo con.
- SAN movimiento. | ejercicios. diferente- en ‘parejas como con
PABLO los aros hacia al frente fos bastiones. hacia
'| Se hizo un trabajo con Jos el frente hacia arriba y' abajo yla b:cucleta
* bastones. para mejorar Iz, dando pedal con ias manosy los pies y por
BELEN. “resistencia de! adulto mayor. ultimo un esttramlento final: En Belén se
. hizo unos ejercicios para mejorar ja pare -
e de'la resistencia. ot
Punto de | Actividad Objetivo Desarrollo
tencion
' Sehizo un trabajo para mejorar. | Se realizo un trabajo con los aros para
EL Trabajo  [lafierza con los aros que ellos | mejorar todos ios movrm:entos de todas.
. CARMEN | coordinati | en esta época se les van | las articulaciones con la importancia de
¢ VO acabando. la poca fuerza que que los hicieran bien para que no tiviera
SAN { tienen Jos adultos mayores. | ninglin dolor que. se les aquejan a estos
PABLO adultos mayores, se le hizo una carga
Caminata a Sanluis leve, Para la resistencia de su cuerpo y
BELEN “por titimo un estiramiento final.

'
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Anexo No 10, Registro fotogréfico y soportes.
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CULTURA.

ALCANCE: Las actividades de sano esparcimiento estdn determinadas en el
numeral 6) del articulo 11 de la Ley 1276 de 2009, en donde se menciona el deporte,
fa cultura y la recreacion como actividades principales dirigidas por personal

capacitado.
Cronograma actividades ejecutadas en el mes
¥R U Rl b o RS TS gy S mpe iy 1o
MARTES MIERCOLES JUEVES
LUNES VIERKES
(Jullo 25, Agosto 1,8) | ulio 28, ;gusm 2,9, | (utto2r, ??;m 3,10, | (Jullo 28, ?g;:sm 4,11, (Julio 28, Agosta 5, 12, 18)
LNk Punto de Punto de Punto de Puntode Punto 4
‘;g,f;EJE\ «F§ HORA { atencién | Actividad | atencién Actividad atencién Actividad | atenclén | Actividad atencién {; A) Actividad
Ry (P.A) (PA} (P.A} {P.A}
\"‘j-'gaa. o
# .00 AM
N e Crag e
* ¥ .
T S S
_cultumars|{ 1090 Tallor . Taller
| YLUDICo ﬂ’,f_“bb‘u ElCaman | oot Ciudadola grupal
f;‘-&f‘i,ga. & x| S00PM . Centro Taller Taller
;E,ﬁ i ;;_{ ﬁ. A ;&m San Pablo | Tallergnupal | Ciudadela | Taber grupal Balon oripel E Cartnen g:;pal
- e  las actividades se pueden comroborar con las comespondientes planillas
=  Elcronograma puede estar sujeto a cambios segin sea requeride; por esta razén algunas planillas no
soincidirén con ef punto de atencitn o actvidad definida, [o que no se alterara sera ef horario,
Responsable: Maria del Rosario Vergara,
O Cuadro resumen de Horas y Participantes
MODALIDAD |No DE * :
: .: mac | PARTICIPANTES
ATENCION |HORAS
Talleres
60
grupaies 313
Totales 60
NOTA: cabe aclarar que el nimero de participantes al que hace referencia este
cuadro, sobrepasa a los inscritos en el programa porque son, adultos mayores que
asisten varias veces a los talleres.
De acuerdo a las necesidades del adulto mayor para el periodo del 25 de julio al 19
de agosto de 2022, se realizé las siguientes actividades en todos los puntos:
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Punto de | Actividad Objetivo Desarrollo
tencion
'*-i:\%:n »e‘ . :ﬂ :: %lf‘i 3 e i A Radadi - ,«ef; w3 *':‘ TS Ty
‘LA .o i Rumbati vSe reallzo e|""baile de- -la: ';'Ensayamos el baaie !a le‘dIdlfa;SIn dasco,,
‘CIUDADELA, [ {erapia~~ 4|‘mordidita:” ~ &« 7 " paraaprendemos los;pasos con'el adilto.
SP " R R S T i, ;jmayor 5% fue mity- agradabfe;_\y*luego o
% e . }f‘;j B N .\yz € J"f 1
Puntos de | Actividad Objetivo Desarrollo
tencion
g T ¥ BT S q’?f’ ey 5, ol S A P A T
# BELEN = .. Juegos de Juegos como dommo parques Se orgamzaron en grupos de'4 para jugar
‘SAN PABLO' | mesa , ¥ sapo. » » ~ | parques,”y.dominc jugaron 3personas y-
,» BELEN R *1 en el saportodos En el juego se’ mejorarla
g ‘parie de la conoentrac:on el esperar su’
i turno y en la diversion del’ adulto mayor. ¢
Puntode | Actividad Objetivo Desarrollo
tencién
© 4 ~ v }I'Rompeca rompecabezas para armar Se- organizaron-‘en pare;as ‘para poder’
ElL. CARMEN | bezas 1 tomo el aparato digestivay | armar los rompecabezas del aparato-
"SAN PABLO- dos rompecabezas de 40. d:gestwo y los otros’ dos entre 4 para’
-BELEN | fichas. . poder armar las dos fi guras q faltaban'ylo.
~h s hicieron en 1 hora y-eso nos: -sirve para la
) e ‘concentracion de los adultos fnayores..-
Puntos de | Actividad Objetivo Desarrolio
tencién
‘LA ~ |Juegode |Se realizoc unos juegos de|Los .juegos que realizamos. fueron.
CIUDADELA | jadicay 1{ludica 'y recreacion para | recreativos dela'cucharay los vasos para.
recreacion | mejorar fodas las partes del mejorar fa punteria conla boca era lievar
SAN PABLO cuerpo y la parte juego. el pin pon con la cuchara para echarlos en
BELEN un valde de un lado a otro, "y el vaso-con
: agua y llenarun valde en.equipos e igual
trasladéndose de un lado a otro vy los.
adultos se divitieron mucho con ese
‘ juego recreativo.
Puntode | Actividad Objetivo Desarrollo
tencidn
’ Juegode | Es.unjuego de concentracién | Este juego se trata de tirar la-argolla para
 SAN sapo y de saber contar. encolaria en el"sapo para tener un buen
PABLO tiro, para mejorar el tiro cada vez que
: t:ras la argoila es un juego muy divertido
BELEN juego de bingo en Belén .de los aduitos. Este juego se necesita la
concentracién y el escuchar a otra
persona porque si no se le pasa el bingo
. de mucho silencio.

M-
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Punto de | Actividad Objetivo Desarrollio
tencién
e T Rompeca «|zJuegos didacticos para, " | Se'hicieron diferentes juegoside’lotera y b,
3EL CARMEN bezas e, e o mejorarias cond:c::ones dela - Jarmando ios,rornpecabezas para mejorar
2. ‘:%j*?n ”,!j»memonayia parte; smomotnz Ta paite’ swomoinz y:paralo: 3;;‘ Ffy .
;SAN PABLO hey T ¥ Lde, 05 adultos mayores.. .. Jreoncentracion; de cade’ ung de: eflos: .
Theen | S A1 L R St Y, 5"“ e Ty
Punto de | Actividad Objetivo Desarrolio
tencién
LA+ 7 |Trabajo. *'| Se elaboro la cometa para este Se, hizo la cometa-con.creatividad para;
CIUDADEL | manual ~ *'mes. de ‘agosto. este «mes- de. Ias cometass«que vamos a.
A ot NEAE { realizar con ‘eligs*.un~concurso, de fas’
, ; AT . _ corfiétas- con' el. adulto:may6r-y _asi-estar.
'SAN J o . = . * | con ellos-para dicha laborv,tan bonlta unas
O PABLO, ! T ‘tradicién de'dichio hes. " b
‘3 4 § AR | o EE
'BELEN . ,, AR %
. & #, L . _ 4 5 B rs
Punto de | Actividad Objetivo Desarrollo
tencion
Trabajo de | Se elaboro la cometa porque | Se siguié elaborando.la.cometa porque
EL 1 manual vamos arealizar un concurso | no acabamos de hacerla porque, fa
CARMEN { para-el adulto mayor. cometa debe de ser bien creativa y
' debemos de acabaria para el concurso'de
SAN . la cometa que vamos a realizar.
PABLO -
BELEN ”

O Anexo No 11, Registro fotografico v so gortes.
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COMPONENTE GRUPO 6

EJE

- ADMINISTRATIVO

En la parte administrativa, la Fundacién Unidos para el Desarrolio — UNIR, ha
realizado las siguientes actividades durante el periodo del 25 de julio al 19 de
agosto de 2022,

1.

2.

9.

Contrato al personal requerido para ia adecuada ejecucion del programa
de atencion basica y/o integral al adulto mayor.

Dispuso de personal administrativo encargado de planear, coordinar,
organizar, comprar, suministrar, entregar, distribuir, almacenar,
contabilizar, entre otras actividades de orden adminisirativo tendientes
a dar cumplimiento a todas las obligaciones derivadas del convenio No
005 suscrito entre el Municipio de La Unidn Valle y la Fundacion UNIR.

Elaboré y presento los informes requeridos para que la supervision haga
el respectivo seguimiento de las tareas encomendadas.

Adopté las medidas correspondientes y veld para que se cumplieran los
requisitos y términos contractuales de acuerdo con lo establecido para
tal efecto en la Ley 1276 de 2009 y sus respectivos decretos
reglamentarios y demas normas concordantes.

Realizé el manejo de la documentacion a su cargo de conformidad con
la Ley 594 de 2000 Ley General de Archivo, relacionada con el programa
de atencion al aduito mayor

Realizd el pago correspondiente a los sistemas de seguridad social en
salud, pensiones y ARL de acuerdo con las bases de cotizacion
establecidas en las normas vigentes, mediante planilla de pago No
7848236332 de 8 de agosto de 2022.

La Fundacién UNIR, se acoge al decreto 1168 del 25 de agosto de 2020
donde el Presidente aizo el aislamiento preventivo por distanciamiento
individual responsable.

La Fundacion UNIR, realizé un buen uso de los bienes entregados por
la Secretaria de Desarrollo y Bienestar Social a través de la supervision,
para realizar las actividades, bienes que a los cuales les realizé con la
previa autorizacion la intercepcion necesaria para prestar un 6ptimo
servicio.

Realizd el pago oportuno a todo el personal & cargo, responsable de la
ejecucion del programa de atencién basica y/o integrat del adulto mayor.

10.La Fundacién UNIR, realizé y aplicé los protocolos de bioseguridad

pedidos por la administracién municipal y por el ministerio de salud y
proteccién social, para poder asi recibir de nuevo a los adultos mayores
en las sedes del centro dia.

11.Durante este mes se realizaron los siguientes reemplazos de

beneficiarios teniendo en cuenta la base de datos autorizada por la
alcaldia:

£

DOCUMENTO | FECHADE
DEROENTINAD|  IXCIO

DOCUMENTO
ARGEMPLAZAR OE INGENTIDAD QBSERVACKIN RESMPLAZO

PUNTD

E’

7ETEz

Jose Oy Yhpabrs Osoria 83552 Be teirs Osc2s Abrlo Wartnaz Posata

15.511.54

IShR

SanPsbb

| 58022

Carics Envious Rk 2677965 Sererd Viria i Ocampo de T,
e Kroysie bet pece tantyo

B30T

9022

San Pabio

Docis Rivera da Rastrae S4830633 Sareicd Luix Ceros Parea

8,355,803

Ba0022

Sage-22

Marta Armala Maria de Pardory .08 Cambio de domicia __ [Everit v de Wz

BULET

S22

Eilevieta |
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Cuadro Resumen Inversién
f\‘h“f"} ¥y ﬁ:" AL T Nodi?iiaé ‘1”5,, “1"? 7 gj’f:f ) ““w
" wCOM ONENTE“*“’ % CONCERTD ylo & Valorunltano - \aflor tntalf **
*e:? Pt A raciones PR E PR
- % 5 B T I LB Jﬁ W, LE
Primer respondiente 19 $ 233886 3 4.445.824
EJE - Asistencia | Atencidn psicosocial 19 $ 461100} S 8.760.900
domicillaria, atencién
personalizada, talleres { Deporle, cultura y recreacién
y respondiente en 19 $ 1209211 % 2.267.499
salud. Productividad v conectividad 18 $  168.9841% 3.210.695
Subtotal 3 18.715.019
Refrigarios 760 $ 55001 § 4,180.000
EJE - Refuerzo Primer affmento 760 & 65001 & 4.240.000
Alimentario Refuerzo alfmentario 2508 | s 114501 5 28.716.800
Subtotal 4.028 $ 37.838.600
Administrativo Administrative 19 $ 233260] § 4.431.940
TOTAL $ €0.984.569
Atentamente,
- s S
Leydi .Bhana Patifio

Representante Legal - Coordinadora del Programa

C.C: 1.112.620.607

Fundacién Unidos para el Desarrollo - UNIR

NIT 900.191.262 -6
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